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PI,AI{ DE MASURI ]PENTRU PREGATIREA IBCV, IASI

iN coxrnxrur, EPTDEMTET cu covlD 19

I. I,imitarea internirilor prognarnate pe urmitoarea perioadi in raport cu gradul de
ocufrare al pafurilor, inclusiv paturi ATI,;i evolu{ia epidemiologicl local[.

1. Se reduc cu pdnd la 80%o interndrile programate precum intervenfiile chirurgicale programate
pen{ru pacien{ii cronici qi pdnd la 50Yo fatd de lurra fubruarie activitatea din ambulatorii.

2. IBCV, Iagi va raporta zilnic, in sistemul electronic centralizat la Centrul de Comandd si
Coo!'donare (COCC) din MS gradul de ocupare a paturilor.

3. IBCV, Iasi va informa prin interrnediul mijloacelor informatice si serviciul de
ambulator/secretariat modalitatea de internare a pacien{ilor atat in regim de urgenld cAt qi electiv.

II. Stabilirea runei re{ele de suport pentru Spitalul de Boli Infeclioase printr-un protocol de
colaborare ub coordonarea DSPJ qi a Comitetelor jude{ene pentru situa{ii de urrgen!;i.
IBCV, la;i esto singura unitate spitaliceascd cu paturi care asigurd in regim de urgenfd 717 zilp,
24124 ore toate: urgenlele cardiovasculare din regiunea de NE a Romdniei, Ei la momentul actual
funo{ioneazb in regim de avarie, datoritd incendiului ce a afectat IBCV, Iagi in aprilie 2018.
In institut, lunar se trateazd toate urgenlele cardiovasculare gi de chirurgie cardiovasculard din
regipnea Moldovei, in ultimele 3 luni fiind abordate un numdr de 669 urgenle cardiovasculare
dintte care 50 rje chirurgie cardiovasculard.
in frezent, surrtem sinfurul centru care deservegte aproximativ 5 milioane de locr-ritori Ei in care
se dbsfrgoard programele nalionale de infarct miocardic acut cu supradenivelare de segment ST
(STEMI), pro55ramul nafional de prevenlie a morlii subite, programul nalional de implantare a

stimulatorului cardiac, program de electrofiziologie, program nafional de ablalie complex6.
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III. Pregdtirea spitalului pentru asiigurarea ingrijirii pacien{ilor critici (in cazul extinderii
crizei qi a depriqirii capaciti{ii spitalului de Boli rnfectioase, Iasi):

I Il t]jyulia alrariliei de cazuri critice ce necesitd internare ?n Compartimentul ATI a Spitalului
de Qoli Infeclioase lagi, se va asigura preluarea cazwilor critice din acest compartimenf * altele
decdt cele cu clovid 19 - de cdtre secliile ATi din rocaritate/jude!.
2. IBCV Iagi asigurb in regim continuu 24124 ore,717 zile aqtivitate in seclia ATI/USTACC gi
disp;une la motnentul actual de un numdr de 8 ventilatgare funclionale, care dispun de sursd de
oxigen ;i aer comprimat, qi 12 paturi ATI.
3' Lia nivelul IIICV, Iagi a fost identificat compartimentul ATI I cazond,unde sd se poat6 extinde
la nbvoie, ingrijirea pacienlilor critici cu COVID-19, care va putea fi folosit intr-o ultimd fazd.
cdnd nu vor mai exista alte resurse.In eventualitatea acestei situatii se vor sista absolut toate
interventiile chirurgicale (sala de operatie este in proximitatea ATIl).
4' La nivelul IllCV, Iagi s-au demarat procedurile de urgen!6 pentru a asigura dotarea unit6lii cu
medicamente, tnateriale sanitare, echipamente individuale de protec{ie ;i reactivi.

IV. Reglemenl;5ri cu privire la echipamentele individuale de protec{ie (ppE)

La nivelul IBCV, Iagi s-au aplicat recomanddrile enunlate in documentul elaborat de Centrul
Nalional de Supraveghere qi Control al Bolilor Transmisibile din cadrul Institutului de Sandtate
Publicd gi se r,lalizeazdperiodic o instruire atdt documentatd, cdt gi practicd, cu tot personalul
pentru utilizarea adecvatd a echipamentelor individuale de proteclie.

V. Asigurarea resursei umane.
l

MASURI DIS,PUSE LA NIVELIJL IBCV, IA$I:

1. Asigurarea liniilor de gardd 24124 ore, 717 zile atdt in compartimentul ATI cat $i in
compartimentul USTACC, chirurgie cardiovasculara, cateterism cardiacgi electrofiziologie.
2. Prin sistareel activitalii chirurgicale in caz de necesitate , o parte din personalul ATI care
activeazd, in blocul operator va fi disponibil pentru activitateain Terapie Intensivd.

I

VL iUtilizarea ra{ionald a echipamemtului individual de protecfie in contexturl infec{iei cu
COVID-19.
1. Mflsuri de prevenire in contextul infec{iei cu COVID 19
1.a)lM[suri de prevenire qi de lirnitare a infec{iei recomandate qi practicate in IBCV:

I efectuarea frecventd a igienei m6inilor cu o solu{ie hidro-alcoolicd prin frecare cdndi mdinile nu sunt vizibil murdare sau cu apd Ei sdpun cdnd mdinile sunt murdare;
?
i

?

evitarea atingerii ochilor, nasului gi gurii;
practicarea igienei respiratnrii prin tuse sau strdnut in plica cotului sau intr-o batistd cu
aruncarea imediatd a acesteia;
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purtarea unei m[sti in cazul simptomelor respiratorii si efectuarea igienei mdinilor dupd
indep[rtarea md;tii;

i mentinerea distantei sociale (minim I m) fald de persoanele cu simptome respiratorii;
. la nivelul unitdlii s-au luat urmdtoarele mdsuri epidemiologice:

1. la nivelul triajului a fost amenaj spaliul dedicat triajului epidemiologic al

, pacienfilor;
' 2. la nivelul CPU a fost stabilitd zona de izolare, pentru admisia pacien{ilor sLrspecli

cu infecfie cu coronavirus;
3. la nivelul secliilor au fost amenajate 2 rezerve de izolare pentru a fi folosite atunci

cdnd apare un caz cu status epidemiologic incert.
1.b) La nivelul unitalii personalul medical este obligat s[ aplice m[suri de precau{ie
suplimentare pentru a se proteja gi a preveni transmiterea infecliei in tirnpul ingrijirilor
rned:icale, aceasta reprezentdnd at6ft utilizarea PPE in mod corespunzdtor cdt qi selectarea
echipamentului individual de protec{ie adecvat gi utilizarea acestuia in mod corespunzdtor.
2. Recomandiiri de utilizare optimd a echipamentului individual de protecfie in IBCV
Avafld in vedere deficitul global de echipament individual de proteclie s-au luat urmdtoarele
mdspri:

. utihzarea corectS;i ralionald a PPE;

r restric'l.ionarea accesului personalului rnedical in saloanele pacien{ilor considerali suspecli

conform definifiei de caz pdn[ la elucidarea statusului epidemiologic;
c interzicerea accesului vizitatorilor.

3. Misuri luate la nivelul IBCV pentru a se asigura ci echipamentele de protec{ie (PPF.)

sunt utilizate in mod ra{ional qi corect
o La nivelul fiecarui compaftiment (CPU,USTACC,CCV,CARDIOLOGIE,,ATI) au fost

constituite truse pentru interventie in caz de infectie cu COV- I 9,formate
din :meLnusi,masca,halat protectie,combinezon,viziera.

o echipamentul de protecfie va fi utilizat dup[ evaluarea riscului de expunere a personalului
(ex. tipul de activitate) Ei dinamica de transmitere a agentului patogen (ex, contact,
picdtuli sau aerosoli);

r tipul de PPE utilizat atunci cdnd se oferdingrijiri pacienJilor cu COVID 19 va fii stabilit
i in fun.clie de situalie, personalul sanitar gi activitatea desfrguratd, tindnd cont de

, recomanddrile in vigoarea;
i, personalul medical implicat in ingrijirea directd a pacien{ilor trebuie sb utilizeze

urm[torul echipament: halat, mdnugi, mascZr qi proteclie oculard (ochelari de protec{ie sau

scut facial);
o in mod specific, pentru procedurile generatoare de aerosoli la pacienlii COVID 19

pozitivi (ex. intubare, ventilalie non-invazivd, traheostomie, resuscitare cardiopulmonar6,
ventilarlie manuald innainte de intubare, bronhoscopie gi recoltarea testelor PCR COVID)
personalul medical trebuie sdutilizeze proteclie, m[nugi, halate, rn[sti FFP2 $l FFP3; de

asemenea se vor utiliza gorluri impermeabile, in cazulin care combinezoanelelhalatele nu
i sunt impermeabile;
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Tabelul 1. Recomanddri de folosire a echipamentului individual
de proteclie (PPE) care trebuie utilizat in contextul COVID-19, in

funcfie de seclie, personal qi tipul de activitate

Personal sau pacient

Furnizor de servicii medicale

Fumizor de servicir medicale

Personal sau pacient Activitate Iip de echipanrent

Personal rnedical

in contact direct cu pacienfi cu
COVID 19

Masca sinrpla

Halat iurpernreabil dc Lrnica folosinla sau

halat de unica

folosin{a peste care sc pune sort
inrpernrcabil de urrica

folos inla
Manusi de unica utilizare

Protectia ochilor (ochelari sau ecran de

protectie faciala).

Masca N95 saLr FFP2

standard, sau echivaleut
. Halat inrpermeabil de unica

folosirrla/ cornbinezon

Manusi de unica utilizare
Protectia ochilor

Proceduri generatoare de gerosoli

efectuate la pacrenli cLr COVIDI

Personal de ctraterre

Masca sin.rpla

Halat impermeabil de unica folosirr{a sap

halat de unica

folosinJa peste care se pune sort
imperrneabil de unica tblosin{a

Manusi rnenajere
Protectia ochilor.

In salonul de

izolare a pacientului cu COVID

Ghete / papuci dc spital inchisi ln
fata

Orice activitate care nu presupune

coritact cu pacierrtul cu COVID- 19

Echipanrent obignuit de spital

ing preliminar ce nu
contact direct cu pacientul

Meulrnr:rea distantei de ccl pulin
rn intre pacierrt qi personal

Echiparnent obiqnuit de spital
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Laborator

Zona adnuinilitrativa

ii de spo:ialitate

I Cabinet de corrsultatie

Personal sau pacienl

Fumizor de servicii rnedicale

Wffiffi
units?s aildi6 in

FROCE$ OE ACRgDITARF

T{}-t
|,lr, trll t/1301{{trl01t

6€0f.|e 1,t,,

Spital

Merrtinerea distantei de cel pr(in I pr

intre pacient gi personal Masca

simpla

Orice activitate Echiparnent obignr"rit de spital

Personalul din laborator Manipularea probelor respiratorrr Masca simpla Halat de unica ,

lblosin[a Manusi de Ltnica

Lrtilizare Protectia oclrilor

Tot personalul inclusiv
personalul medical.

Activitati administrative care nu

necesita contat cu pacent cu

covrD-19.

Masca sirnpla " Halat de unica
folbsintar Marrusi Protecfie oculara

Exanrinarea fizica a pacientului
f&rd sirnptorne respiratorii

Echiparnent individual dc
protectrie conform precautirinilor
universcle starrdard qi a evaluarii

riscn Iui

Masca sirnpla

Nu necesita echiparner, t individual
de proteclie

ingnjitoare de curd{enie consultatii qi dupa exarnina

lor cu simptorne respiratorir
Masca sinrpla Flalat de unica

tblosinla'
Manusi mena.jere

Protec{ie oculara (daca exista risc de

stropire cu materie organica sau

chirnica)

Activitate Tip de echiparnenl

Ghete / papucr dc spital inchisi in
f'ata

Orice activitate care nu presupune

contact cu pacientul cu COVID- I 9

Echiparnent obiEnuit de spital
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reening prelimirrar ce nu rreccsi

contact direct cu pacientul
Menfinr:rea distantei de cel pulin

m intre pacient gi personal

Echipament obiqnuit de spital

Orice activitate MenJinerea distantei de cel pLrJin I nr

illlre pacielrt Ei personal

Masca sirnpla

Orice activitate Echrparnent obiqnLrit de spital

I Zona adnuirristrativa

Ambulatorii de specialitate

Cabinet de consultatie

Personalul din laborator Manipularea probelor respiratorir Masca simpla
Ilalat de unica ,folosin{a
Manusi de unica r.rtilizare

Protectia ochilor

Activitati administrative care nu

lleceslta contat cu pacent cu

covrD.19.

Tot personalul inclusiv
personalul rnedical.

Nu neccsita echiparnent individLral

de proteclre

Examirrarea flzica a pacientultri cu
sirrptonre respiratorii

Masca sinpla "
'^.,1Halat oe ullrca l0tDslnta

Manu si Protecfie oculara

Exarninarea fizica a pacientulur
f&rd simptorne respiratorii

Echiparnent individual dc
proteclie conforrn precauti uni lor
universale standard gi a evaluarii

riscu lui

Masca sirnpla

Nu necesita echiparrent individr-ral

de proteclie

Masca simpla
Halat de unica folosinta'

Mannsi rnenajere
Proteclie oculara (daca exista risc de

stropire cu rnaterie organica sau

chimica)

consultatii qi dtrpa examinarea

Ior cu simptorne respiratorii
ingrijitoare de curdten ie


