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PLAN DE MASURI PENTRU PREGATIREA IBCV, 1ASI
IN CONTEXTUL EPIDEMIEI CU COVID 19

I. Limitarea internirilor programate pe urmdtoarea perioadd in raport cu gradul de
ocupare al paturilor, inclusiv paturi ATI, si evolutia epidemiologica locala.

I. Se reduc cu pand la 80% interndrile programate precum interventiile chirurgicale programate
pentru pacientii cronici si pana la 50% fata de luna februarie activitatea din ambulatorii.

2. IBCV, lasi va raporta zilnic, in sistemul electronic centralizat la Centrul de Comanda si
Coordonare (COCC) din MS gradul de ocupare a paturilor.

3. IBCV, lasi va informa prin intermediul mijloacelor informatice si serviciul de
ambulator/secretariat modalitatea de internare a pacientilor atat in regim de urgenta cat si electiv.

II. Stabilirea unei retele de suport pentru Spitalul de Boli Infectioase printr-un protocol de
colaborare ub coordonarea DSPJ si a Comitetelor judetene pentru situatii de urgenta.
IBCV, lasi este singura unitate spitaliceascd cu paturi care asigurd in regim de urgenta 7/7 zile,
24/24 ore toate urgentele cardiovasculare din regiunea de NE a Romaniei, si la momentul actual
functioneaza in regim de avarie, datoritd incendiului ce a afectat IBCV, lasi in aprilie 2018.

In institut, lunar se trateazi toate urgentele cardiovasculare si de chirurgie cardiovasculara din
regiunea Moldovei, in ultimele 3 luni fiind abordate un numar de 669 urgente cardiovasculare
dintre care 50 de chirurgie cardiovasculara.

in prezent, suntem singurul centru care deserveste aproximativ 5 milioane de locuitori si in care
se desfdsoard programele nationale de infarct miocardic acut cu supradenivelare de segment ST
(STEMI), programul national de preventie a mortii subite, programul national de implantare a
stimulatorului cardiac, program de electrofiziologie, program national de ablatie complexa.
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crizei si a dlep Asirii capacitatii S])lt‘llulu1 de Boli Infectioase, Iasl).

l. In situatia aparitiei de cazuri critice ce necesitd internare in Compartimentul ATI a Spitalului
de Boli Infectioase lasi, se va asigura preluarea cazurilor critice din acest compartiment — altele
decdt cele cu Covid 19 — de citre sectiile ATI din localitate/judet.

2. IBCV lasi asigurd in regim continuu 24/24 ore, 7/7 zile activitate in sectia ATI/USTACC si
dispune la momentul actual de un numar de 8 ventilatoare functionale, care dispun de sursd de
oxigen si aer comprimat, si 12 paturi ATI.

3. La nivelul IBCV, lasi a fost identificat compartimentul ATI 1 ca zond unde si se poatd extinde
la nevoie, Ingrijirea pacientilor critici cu COVID-19, care va putea fi folosit intr-o ultima faza
cand nu vor mai exista alte resurse.In eventualitatea acestei situatii se vor sista absolut toate
interventiile chirurgicale (sala de operatie este in proximitatea ATII).

4. La nivelul IBCV, lasi s-au demarat procedurile de urgentd pentru a asigura dotarea unititii cu
medicamente, materiale sanitare, echipamente individuale de protectie si reactivi.

IV. Reglementiri cu privire la echipamentele individuale de protectie (PPE)

La nivelul IBCV, lasi s-au aplicat recomandirile enuntate in documentul elaborat de Centrul
National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile din cadrul Institutului de Sanitate
Publica si se realizeazad periodic o instruire atdt documentatd, cét si practicd, cu tot personalul
pentru utilizarea adecvatd a echipamentelor individuale de protectie.

V. Asigurarea resursei umane.
MATSURI DISPUSE LA NIVELUL IBCV, TASI:

A31gu1alea liniilor de gardd 24/24 ore, 7/7 zile atdt in compartimentul ATI cat si n
comparllmentul USTACC, chirurgie cardiovasculara, cateterism cardiac si electrofiziologie.
2. Prin sistarea activitatii chirurgicale in caz de necesitate , o parte din personalul ATI care
activeaza in blocul operator va fi disponibil pentru activitatea in Terapie Intensiva.

VI Utilizarea rationalid a echipamentului individual de protectie in contextul infectiei cu
COVID-19.
1. Masuri de prevenire in contextul infectiei cu COVID 19
1. a) Masuri de prevenire si de limitare a infectiei recomandate si practicate in [IBCV:
o efectuarea frecventd a igienei madinilor cu o solutie hidro-alcoolicd prin frecare cand
~ mainile nu sunt vizibil murdare sau cu apa si sdpun cand mainile sunt murdare;
e evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii;
e practicarea igienei respiratorii prin tuse sau stranut in plica cotului sau intr-o batisti cu
aruncarca imediata a acesteia;
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e purtarea unei masti in cazul simptomelor respiratorii si efectuarea igienei mainilor dupa
indepartarea mastii;

e mentinerea distantei sociale (minim 1 m) fatd de persoanele cu simptome respiratorii;
e lanivelul unitatii s-au luat urméatoarele masuri epidemiologice:

1. la nivelul triajului a fost amenaj spatiul dedicat triajului epidemiologic al

pacientilor;

2. la nivelul CPU a fost stabilita zona de izolare, pentru admisia pacientilor suspecti
cu infectie cu coronavirus;
la nivelul sectiilor au fost amenajate 2 rezerve de izolare pentru a fi folosite atunci
cand apare un caz cu status epidemiologic incert.
1.b) La nivelul unitatii personalul medical este obligat sd aplice méasuri de precautie
suplimentare pentru a se proteja si a preveni transmiterea infectiei in timpul ingrijirilor
medicale, aceasta reprezentdnd atdt utilizarea PPE in mod corespunzdtor cat si selectarea
echipamentului individual de protectie adecvat si utilizarea acestuia in mod corespunzétor.
2. Recomandiri de utilizare optima a echipamentului individual de protectie in IBCV
Avénd in vedere deficitul global de echipament individual de protectie s-au luat urmdtoarele
masuri:

e utilizarea corectd si rationald a PPE;

e restrictionarea accesului personalului medical in saloanele pacientilor considerati suspecti
conform definitiei de caz pani la elucidarea statusului epidemiologic;

e interzicerea accesului vizitatorilor.

3. Misuri luate la nivelul IBCV pentru a se asigura ci echipamentele de protectie (PPE)
sunt utilizate in mod rational si corect

e La nivelul fiecarui compartiment (CPU,USTACC,CCV,CARDIOLOGIE,ATI) au fost
constituite truse pentru interventic in caz de infectic cu COV-19,formate
din:meanusi,masca,halat protectie,combinezon,viziera.

e echipamentul de protectie va fi utilizat dupd evaluarea riscului de expunere a personalului
(ex. tipul de activitate) si dinamica de transmitere a agentului patogen (ex. contact,
picaturi sau aerosoli);

¢ tipul de PPE utilizat atunci cand se oferd ingrijiri pacientilor cu COVID 19 va fii stabilit

. in functie de situatie, personalul sanitar si activitatea desfasuratd, tinand cont de
recomanddrile in vigoarea;

e personalul medical implicat in ingrijirea directd a pacientilor trebuie sd utilizeze
urmitorul echipament: halat, manusi, mascé si protectie ocularad (ochelari de protectie sau
scut facial);

e in mod specific, pentru procedurile generatoare de aerosoli la pacientii COVID 19
pozitivi (ex. intubare, ventilatie non-invazivd, traheostomie, resuscitare cardiopulmonaré,
ventilatie manuala innainte de intubare, bronhoscopie si recoltarea testelor PCR COVID)
personalul medical trebuie sé utilizeze protectie, manusi, halate, masti FFP2 SI FFP3; de
asemenea se vor utiliza sorturi impermeabile, in cazul in care combinezoanele/halatele nu
sunt impermeabile;

%)
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Tabelul 1. Recomandari de folosire a echipamentului individual
de protectie (PPE) care trebuie utilizat in contextul COVID-19, in
functie de sectie, personal si tipul de activitate

Salon de spital

Personal medical

| Personal sau pacient Activitate Tip de echipament
| f
1 Furnizor de servicii medicale iv'V
Spital
Masca simpla
Halat impermeabil dc unica folosinta sau
halat de unica
in contact direct cu pacienti cu folosinta peste care sc pune sort

COVID 19

Protectia ochilor (ochelari sau ecran de

impermeabil de unica
folosinta
Manusi de unica utilizare

protectie faciala).

Proceduri generatoare de aerosoli

efectuate la pacienti cu COVID19 . Halat impermeabil de unica

Masca N95 sau FFP2
standard, sau echivalent
folosinta/ combinezon

Manusi de unica utilizare
Protectia ochilor

Personal de curateme

In salonul de

izolare a pacientului cu COVID folosinta peste care se pune sort
impermeabil de unica folosinta

Halat impermeabil de unica folosinga sau

Masca simpla

halat de unica

Manusi menajere
Protectia ochilor.

Personal sau pacient

Activitate

Tip de echipament

Furnizor de servicii medicale

Spital

Ghete / papuci de spital inchisi in
fata

V

A};ic zone (coridoare, sala de

tratament etc)

Tot personalul

Orice activitate care nu presupune
contact cu pacientul cu COVID-19

Echipament obisnuit de spital

i

Personal medical

Screening preliminar ce nu neccsita
contact direct cu pacientul

Mentinerea distantei de cel putin |
m intre pacient i personal
Echipament obisnuit de spital
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Triaj Pacienti cu  simptomatologie Orice activitate Mentinerea distantei de cel putin [ m

respiratorie intre pacient si personal Masca

simpla

3 Pacienfi fird  simptomatologie Orice activitate Echipament obisnuit de spital

| respiratorie

! Laborator Personalul din laborator | Manipularea probelor respiratorii Masca simpla Halat de unica ,

folosinfa Manusi de unica
utilizare Protectia ochilor

Zona adnuinistrativa Tot personalul inclusiv Activitati administrative care nu | Nu neccsita echipament individual
personalul medical. necesita contat cu pacent cu de protectie
! COVID-19.
Ambulatorii de specialitate
: Personal medical Examinarea fizica a pacientului cu Masca simpla " Halat de unica
simptome respiratorii folbsinta' Manusi Protectie oculara
Personal medical Examinarea fizica a pacientului Echipament individual dc
; f&ra simptome respiratorii protectie conform precautiunilor
! universale standard si a evaluarii
| riscului
! Cabinet de consultatie pacienfi cu  simptomatologie| Orice activitate Masca simpla
respiratorie
! Pacieni  fird simptomatologie] Orice activitate Nu necesita echipament individual
respiratorie de protectie

ingrijitoare de curdfenie  |Intre consultatii $i dupa examinarea Masca simpla Halat de unica

; pacientilor cu simptome respiratorii folosinta '

| Manusi menajere

i Protectie oculara (daca exista risc de

I stropire cu materie organica sau
chimica)

Personal sau pacient Activitate Tip de echipament

Furnizor de servicii medicale

Spital
Ghete / papuci de spital inchisi in
fata
Alic zone (coridoare, sala de  [Tot personalul Orice activitate care nu presupune Echipament obisnuit de spital
tratament 2tc) contact cu pacientul cu COVID-19
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Personal mcdical

Screening preliminar ce nu neccsita|
contact direct cu pacientul

Mentinerea distantei de cel putin |
m intre pacient i personal
Echipament obisnuit de spital

Triaj Pacienti cu  simptomatologie] Orice activitate Mentinerea distantei de cel pufin I'm
‘ respiratorie intre pacient si personal
Masca simpla
| Pacienfi  fard simptomatologie] Orice activitate Echipament obisnuit de spital
i respiratorie
Laborator Personalul din laborator Manipularea probelor respiratorii

i
|
|
|
i

Masca simpla

Halat de unica ,folosinga
Manusi de unica utilizare
Protectia ochilor

| Zona adnuinistrativa

Tot personalul inclusiv
personalul medical.

Activitati administrative care nu
necesita contat cu pacent cu
COVID-19.

Nu neccsita echipament individual
de protectie

Ambulatorii de specialitate

| Cabinet de consultatie

Personal medical

Examinarea fizica a pacientului cu
simptome respiratorii

Masca simpla "
Halat de unica folbsinta'
Manu si Protectie oculara

Personal medical

Examinarea fizica a pacientului
f&ra simptome respiratorii

Echipament individual dc
protectie conform precautiunilor
universale standard si a evaluarii

riscului

Orice activitate

pacienti  cu  simptomatologie] Masca simpla
respiratorie
Pacienti  fara  simptomatologie] Orice activitate Nu necesita echipament individual

respiratorie

de protectie

ingrijitoare de curdfenie

Intre consultatii $i dupa examinarea
pacientilor cu simptome respiratorii

Masca simpla
Halat de unica folosinta '
Manusi menajere
Protectic oculara (daca exista risc de
stropire cu materie organica sau
chimica)
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